	GIMNAZJUM

WYBRANE ELEMENTY PROGRAMOWE

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO PRZEWIDZIANE

DO OCENY W  III  ETAPIE NAUCZANIA
                                                  Dziewczęta 

	KLASA  I

	Termin
	SEMESTR  I
	Termin
	SEMESTR  II

	 X.2004
	Bieg na dystansie 600 m
	III.2005
	Kozłowanie p. koszykowej slalomem prawą i lewą ręką zakończone rzutem do kosza

	XI. 2004
	 Odbicia piłki siatkowej oburącz sposobem górnym.
	IV.2005
	Podpór łukiem leżąc tyłem

	XII.2004
	Przewrót w przód 
	V.2005
	Rzut piłką lekarską 3 kg w tył za głowę

	KLASA  II

	Termin
	SEMESTR  I
	Termin
	SEMESTR  II

	 X.2004
	Bieg na dystansie 60 m
	III.2005
	Skok rozkroczny przez kozioł wzdłuż

	XI. 2004
	Zagrywka tenisowa w określone sektory boiska (p. siatkowa)
	IV.2005
	Rzuty osobiste do kosza.

	XII.2004
	Przewrót w tył 
	V.2005
	 Bieg na dystansie 800 m

	KLASA  III

	Termin
	SEMESTR  I
	Termin
	SEMESTR  II

	 X.2004
	Rzut piłeczką palantową (150g)
	III.2005
	Rzut z biegu po kozłowaniu (dwutakt)

	XI. 2004
	Tor przeszkód zakończony rzutem z wyskoku do bramki
	IV.2005
	Skok kuczny przez 5 części skrzyni wszerz

	XII.2004
	Stanie na rękach z postawy stojąc zamachem jednonóż
	V.2005
	 Bieg na dystansie 600 m

	 

	SZKOŁA PODSTAWOWA

WYBRANE ELEMENTY PROGRAMOWE

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO PRZEWIDZIANE

DO OCENY W  II  ETAPIE NAUCZANIA
Dziewczęta

	KLASA  IV

	L.p.
	SEMESTR  I
	L.p.
	SEMESTR  II

	1
	Bieg na dystansie 60 m
	1
	Kozłowanie piłki koszykowej

	2
	Podania i chwyty piłki ręcznej
	2
	 Rzut do bramki z miejsca

	3
	Przewrót w przód
	3
	Bieg na dystansie 600 m

	KLASA  V

	L.p.
	SEMESTR  I
	L.p.
	SEMESTR  II

	1
	 Podpór łukiem leżąc tyłem
	1
	Skok rozkroczny przez kozioł

	2
	Odbicia piłki sposobem górnym
	2
	Rzut do bramki z biegu

	3
	Rzuty osobiste do kosza. 
	3
	 Bieg na dystansie 800 m

	KLASA  VI

	L.p.
	SEMESTR  I
	L.p.
	SEMESTR  II

	1
	Bieg na dystansie 600 m 
	1
	Skok kuczny przez skrzynię

	2
	Odbicia sposobem górnym i dolnym
	2
	Dwutakt z prawej strony kosza

	3
	 Stanie na rękach
	3
	Bieg na dystansie 800 m.


