PLAN PRACY WYCHOWAWCZO- DYDAKTYCZNEJ W SWIETLICY SZKOLNEJ NA ROK 2012/2013

TERMIN CYKL TEMATYCZY CELE, PROBLEMATYKA I ZADANIA DO REALIZACIJI
REALIZACII
/ TYDZIEN
WRZESIEN
I Poznajemy zwyczaje naszej | Zapoznanie uczniow z regulaminem swietlicy szkolnej, omowienie zasad
Swietlicy bezpieczenstwa, praw 1 obowiazkdéw wychowanka $wietlicy, propozycje pracy
na rok szkolny, organizacja zajec.
II Jestem uczniem i Ksztaltowanie nawykow spotecznego wspotzycia (zgodne wspdlzycie w grupie,
wychowankiem $wietlicy. | poprawne zachowanie, wzajemna zyczliwo$¢ w roznych sytuacjach).
I Ochrona Ziemi. Wyrabianie u uczniéw postaw 1 zachowan proekologicznych, udziat w akcji
sprzatania §wiata, pogadanka na temat wrazliwosci ekologiczne;j.
v Pomagamy stabszym w Whpajanie wlasciwej pomocy kolezenskiej 1 zyczliwosci do uczniow mniej
nauce. zdolnych. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnej nauki, pomoc w nauce,
problem $ciagania prac domowych.
PAZDZIERNIK
I Tydzien integracyjny. Zajgcia integracyjne, gry 1 zabawy integrujace, rozwijanie tolerancji, empatii.
Pogadanka o pozytywnych 1 negatywnych cechach zauwazanych u siebie, u
kolegow 1 nauczycieli.
II Nasi nauczyciele 1 Wyrabianie szacunku dla pracy nauczycieli 1 innych pracownikéw szkoty.

wychowawcy.

Ksztattowanie potrzeby zdobywania wiedzy. Pogadanka o planach zyciowych




zwiazanych z wyksztatceniem. Wykonanie kartki z zyczeniami na Dzien
Nauczyciela.

I1I

Ztota polska jesien.

Uwrazliwienie na pigkno przyrody. Odpoczynek na §wiezym powietrzu,
spacery, gry sportowe.

IV

Uzywki 1 ich szkodliwos¢.

Ksztaltowanie wlasciwe] postawy wobec uzywek, postawy asertywne;.
Ukazanie skutkow zazywania uzywek. Wykonanie plakatu propagujacego
wlasciwy stosunek do uzywek, plakatu o skutkach natogow.

LISTOPAD

Tradycje 1 symbolika
Swigta Zmartych.

Ksztaltowanie szacunku dla zmartych, ukazanie kulturowego 1 religijnego
wymiaru Swigta Zmartych. Groby cztonkéw rodziny, zohierzy, polegtych w
obronie kraju, Gréb Nieznanego Zotnierza. Miejsca pamigci w naszej gminie.

II

Swieto Niepodlegtosci

Ksztaltowanie postawy patriotycznej, szacunku dla symboli narodowych,
tradycji 1 kultury narodowej. Pogadanka na temat postaw patriotycznych (Jestem
Polakiem....)

I

Higiena jamy ustne;j.

Ksztattowanie nawyku wlasciwego mycia zgbow, dbania o higieng calej jamy
ustnej. Wykonanie pracy tematycznej (plakat, prezentacja w PowerPoint).

1Y%

Komunikacja
interpersonalna.

Dostarczanie wiedzy na temat skutecznej 1 nieskutecznej komunikacji,
ksztattowanie wiasciwych relacji z otoczeniem, poprawa umiejetnosci
komunikowania si¢. Trening radzenia sobie z niesmiatos$cia, zwigkszanie
zdolno$ci do nawigzywania kontaktow, wptyw ,,mowy ciata” na
komunikowanie sie¢.

GRUDZIEN

Dlaczego lubimy
Mikotajki?

Tradycje 1 zwyczaje zwigzane z Mikotajkami. Kim byt §w. Mikota)?
Przyjmowanie i dawanie prezentéw. Sens obdarowywania innych,




dobroczynnos¢. Komu moge da¢ prezent?

II Zdrowie 1 higiena osobista. | Edukacja prozdrowotna, wyrabianie nawykoéw zdrowego stylu zycia. Whasciwe
rozplanowanie czasu w ciagu dnia, planowanie tygodniowe itp. Organizacja
czasu wolnego.

III Tradycje $wiateczne — Symbolika Bozego Narodzenia, wykonanie dekoracji §wiatecznych. Oméwienie

Wigilia i Boze Narodzenie. | zasad bezpieczenstwa w czasie przerwy swiateczne;.
STYCZEN

I Prawa konsumenta. Ja jako konsument. Poznanie praw konsumenta. Wtasciwe oznaczenie
produktow. Reklamacja zakupionego towaru. Postawa asertywna.

II Przyczyny niepowodzen Analiza ocen semestralnych uczniéw, szukanie przyczyn niepowodzen

szkolnych. szkolnych, motywowanie uczniow do nauki. Wyrdznienia uczniow
najzdolniejszych w roznych dziedzinach, docenianie sukcesow. Analiza
wiasnych osiagni¢¢ w swietle wlasnych mozliwosci.

I Bezpieczne ferie. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa zima, organizacji czasu wolnego,
wlasciwego wypoczynku, zabaw na §wiezym powietrzu.

LUTY
I Znaczenie sportu dla Rozwijanie prawidtowej postawy 1 sprawnosci fizycznej. Ukazanie zalet
zachowania zdrowia aktywnosci fizycznej, aktywnego spedzania czasu wolnego, sportu
cztowieka. rekreacyjnego. Zagrozenia sportu wyczynowego. Wykonanie plakatu
dotyczacego wptywu aktywnosci fizyczne;.

II Tydzien z ksiazka, gazeta | Co najczesciej czytam? Poznanie propozycji ciekawych ksiazek, czasopism,

lub czasopismem. artykutow. Korzysci z czytania ksiazek.

I Choroby zakazne — wciaz Ksztaltowanie wtasciwych postaw zachowania higieny. Zachowania sprzyjajace

grozne.

zakazeniom. Poznanie najczgstszych chordb zakaZznych 1 sposobow




zapobiegania zakazeniom.

MARZEC

I Jak si¢ uczy¢? Poznanie uwarunkowan psychofizycznych i sposobow uczenia si¢. Dobor
metody uczenia si¢. Predyspozycje do nauki w ciagu dnia 1 tygodnia. Wiasciwe
rozplanowanie nauki w czasie. Problem zmgczenia, znuzenia i przemegczenia.

II Przyroda naszym skarbem. | Poznanie walorow przyrodniczych wojewodztwa podlaskiego. Parki narodowe
w potocno-wschodniej Polsce. Walory najblizszej okolicy.

III Powitanie wiosny. Obserwacja zmian w przyrodzie. Rozpoznawanie oznak wiosny. Zwyczaje
zwigzane z pierwszym dniem wiosny.

KWIECIEN

I Dzien Zdrowia Zdrowie jako wartos¢, poszanowanie zdrowia, zachowania sprzyjajace 1
zagrazajace zdrowiu.

II Poznajemy walory Ksztattowanie szacunku dla najblizszej przyrody, poznanie waloréw BPN,

przyrodnicze BPN projekcje filmoéw o parku.

III Prowadzimy obserwacje Obserwacje przyrodnicze w terenie, rozpoznawanie gatunkow w najblizszej

przyrodnicze okolicy szkoly z wykorzystaniem sprzgtu optycznego i przewodnikow.
MAJ

I Dni ksiazki Ksiazka jako zrédto wiedzy, wzruszen, ponadczasowych wartosci. Jaka rolg
pelnia w naszym zyciu ksiazki?

II Niepowodzenia szkolne. Analiza ocen przewidywanych na koniec roku szkolnego. Motywowanie
uczniéw do poprawy ocen. Pomoc w odrabianiu lekcji.

I Pomoc drugiemu Ksztaltowanie empatii, nabywanie umiej¢tnosci wspotzycia w grupie. Pomoc

cztowiekowi. uczniom stabszym. Motywowanie uczniow do poprawy ocen.

v Kultura zycia codziennego. | Nabywanie umiejetnosci porozumiewania si¢ wspolpracy z innymi ludzmi,




sztuka kompromisu, budowanie pozytywnego obrazu siebie, wpajanie szacunku

do innych.
CZERWIEC
I Migdzynarodowy Dzien Prawa i obowiazki dziecka. Szanse i zagrozenia wspotczesnej mtodziezy.
Dziecka Poczucie godnosci 1 honoru.
II Cyberprzemoc — co nam Pojecie cyberprzemocy. Konsekwencje stosowania przemocy w Internecie. Jak
grozi? chroni¢ siebie przed cyberprzemoca?
III Sztuka odpoczywania. Ksztattowanie nawyku aktywnego odpoczynku na $wiezym powietrzu.
v Moje wakacje. Przypomnienie zasad bezpiecznego spgdzania wakacji. Pogadanka o

bezpieczenstwie w czasie kapieli wodnych 1 stonecznych, o zagrozeniach
uzywkami itp.




Zajecia prowadzone przez caly rok szkolny w razie potrzeb uczniow:

Pomoc uczniom w nauce:
Otoczenie opieka uczniow majacych trudnosci w nauce poprzez:
pomoc w odrabianiu prac domowych (zdolniejsi uczniowie pomagaja uczniom stabszym);
rozwijanie umiejgtnosci samodzielnej nauki,
prowadzenie gier i zabaw rozwijajacych pamig¢;
praca indywidualna z uczniem;
e pomoc w zrozumieniu tresci programowych, ktorych uczen nie przyswoit na lekcji.
Zajgcia relaksacyjne:
e korzystanie ze srodkéw audiowizualnych, ogladanie programéw edukacyjnych;
e wykorzystanie Internetu do pomocy w odrabianiu prac domowych;
e gryizabawy na boisku szkolnym lub sali gimnastycznej (gra w pitke nozna, koszykowke, siatkoéwke), sitowni, zaspokojenie potrzeb ruchowo-

emocjonalnych wyrabiajacych dodatnie cechy charakteru w szczeg6lnosci swiadoma dyscypling, karnos¢, samodzielnos$¢, §miatosé,
panowanie nad sobg ;

e gryizabawy komputerowe.
Eliminowanie agresji fizycznej 1 konfliktow rowiesniczych poprzez:
e Wwzajemne poznawanie si¢, rozwijanie empatii, zrozumienia;
e (¢wiczenie zachowan asertywnych;
e (¢wiczenia jak rozwigza¢ konflikty;
e (¢wiczenia z wyrazania uczuc.
Zachowanie bezpieczenstwa:
e omawianie zasad bezpieczenstwa w roznych sytuacjach;
e wskazywanie bezpiecznego zachowania;
e zachowanie bezpieczenstwa w czasie zaje¢ swietlicy.

Umiejetnos¢ porozumiewania si¢ 1 wspolpraca z innymi ludzmi:
e dyskutowanie; argumentowanie; stuchanie wspolne podejmowanie decyzji; dochodzenie do kompromisu;
e szacunek i pomoc drugiemu cztowiekowi.
Opracowanie: Dorota Mroczkowska






