Wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci i mlodziezy ze
Szkoly Podstawowej w Ms$cichach i Gimnazjum w Radzitowie

W zwigzku z realizowanym projektem od stycznia 2010 r.
organizowane beda zajecia kola plastycznego i kola savoir-vivre.

Zajgcia plastyczne begda trwaty 15 godzin. W czasie ich trwania
wykonane zostana réznorodne prace plastyczne, techniczne (wycinanki,
bukiety z krepiny, kwiaty i palmy wielkanocne). Odbeda si¢ zajecia z
wikliniarstwva i z tworczosci ludowej prezentowane przez instruktoréw
ludowych. Mtlodziez poglebi i wzbogaci swoja wiedzg i umiejetnosci,
rozwinie zainteresowania tworczoscia ludowa. Podczas zaplanowanych
wycieczek 1 zajg¢ zwiedza muzea i1 skanseny oraz spotkaja si¢ z
miejscowymi tworcami ludowymi.

Efekty pracy mlodziezy bedzie mozna podziwia¢ zaréwno na
naszej stronie internetowej jak i w §wietlicy szkolne;.

Uczniowie podczas zaje¢ kolo savoir-vivre poznaja zasady:
nakrywania, podawania do stolu i jedzenia, skladania serwetek i
serwetnikow, wygladu, prezencji (np. postawy, higieny) i wtasciwego
ubioru, form towarzyskich (np. w miejscu pracy, w rodzinie, na
przyjeciach), komunikacji (takze telefonicznej i internetowej i zachowania
si¢ w miejscach publicznych (w kinie, teatrze, autobusie).

Rozszerzenie oferty Gimnazjum w Radzilowie o dodatkowe zajecia
wyjazdowe.

Wkrotce uczniowie skorzystaja z dodatkowej oferty w postaci
obozu sportowego i dwudniowej wycieczki do Instytutu Energii Atomowe;j
w Swierku i Telewizji Polskiej w Warszawie.

Uczestnikami bedzie milodziez uczestniczaca w dodatkowych
zajgciach.
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Prezentujemy kolejny w roku szkolnym 2009/2010 numer Informatora dla
rodzicow.

POROZMAWIAJ Z NASTOLATKIEM

Gimnazjum to czas, gdy nasze dzieci przechodza okres
dojrzewania, sa zawieszeni w prozni migdzy ,,Swiatem dziecka” a ,,§wiatem
dorostych”. Okres ten nie bez przyczyny nazwany ,,okresem burz i naporu”,
trudny dla dzieci, ale ibardzo trudny dla ich rodzicow. Zdaniem
psychologéw do 11 roku zycia dzieci zwykle mowia rodzicom wszystko.
Mama 1 tata sa dla nich najwazniejszymi powiernikami. Z wiekiem to si¢
zmienia. Nastolatki zwierzaja si¢ przede wszystkim przyjaciotom, czasem
nauczycielom lub psychologom. Rodzice sa na ostatnim miejscu. A
przeciez to ojciec i matka maja wigksze szanse, by im pomoéc. To whasnie
nastolatki, ktére opowiadaja rodzicom o swoich codziennych sprawach,
rzadziej] miewaja klopoty z nauka isa bardziej odporne na pokusy
eksperymentowania z narkotykami i alkoholem. Jednak coraz wigcej
rodzicow ma klopoty w nawiazywaniu kontaktu ze swoimi nastoletnimi
dziecmi. Dorastajace dzieci potrzebuja naszej dyskretnej obecnosci,
dostepnosci i gotowosci do udzielenia im pomocy. Wierza, ze w pore
zareagujemy, gdy dzieje si¢ co$ niedobrego i znajdziemy sposob, aby
rozwigza¢ problem. Chca widzie¢ w nas swoich sojusznikéw, na
ktérych mogg liczyé w trudnych momentach.



Oto siedem sposobow, aby zburzy¢ Scian¢ milczenia:
1. ATMOSFERA SLUCHANIA

Przecigtny nastolatek nie ma zwyczaju zasiadaé do powaznej rozmowy
zrodzicami. Dlatego trzeba stworzy¢ w domu taka atmosferg, zeby
rozmowa byla czym$ najbardziej naturalnym. Nie wolno moéwic¢ dziecku,
ktore chce pogada¢: "Daj mi spokdj, nie widzisz, ze czytam gazetg".
Rodzice powinni by¢ zawsze gotowi wyshuchac¢ dzieci. Nawet, jesli corka
opowiada nam o btahej sprzeczce migdzy jej jakimi$ szkolnymi
kolezankami, a my ogladamy ukochany serial w telewizji, nie zto§¢my sig.
Albo przerwijmy opowies¢ mowiac: "To ciekawe, co mowisz, ale pozwol,
ze wystucham tego po filmie" i potem sami powr6¢my do tematu, albo
odwroé¢my glowe od telewizora i wystuchajmy opowiesci. Nawet mate
dziecko musi mie¢ poczucie, ze to, co mowi jest uwaznie stuchane. Dzigki
temu nastolatek, majac co$ naprawde waznego do powiedzenia, nie bedzie
czul, Ze robi co$ nadzwyczajnego, zwracajac si¢ z tym do rodzicow.
Najlatwiej to osiagnaé, poswigcajac starszym dzieciom mozliwie duzo
czasu. Wazna a czgsto niedoceniang okazja do wspolnego spedzania czasu
jest positek. Wedtug Instytutu Rodziny i Pracy, co piaty nastolatek rzadko
lub nigdy nie jada z rodzicami. Dzieci czuja si¢ szanowane juz przez sam
fakt, ze rodzicoéw interesuje, co maja do powiedzenia przy stole.

2. SZTUKA KONWERSACJI ROWNOLEGLEJ

Najbardziej udane rozmowy z nastolatkami prowadzi si¢
"rownolegle" jak nazywa to Ronn Taffel, nowojorski psychoterapeuta i
autor ksigzki ,,Rodzicielstwo z sercem”. Chodzi o dialog, kiedy robimy co$
wspolnie 1 zajgei tym wymieniamy uwagi mimochodem, nie patrzac sobie
bez przerwy w oczy. Taka sytuacja, nieprzypominajaca w niczym
bezposredniej konfrontacji, jest niekrgpujaca zaréwno dla rodzicow jak i
dzieci.

3. RADY, A NIE RZADY

W swojej ksiazce Michael Riera powiada: "Dobre rady rodzicow,
nawet te najlepsze, budza w nastolatkach sprzeciw”. Mtlodzi ludzie nie
znosza, zeby nimi rzadzi¢, chca si¢ wspoélnie zastanawiaé, znalezé w
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Najwyzsza frekwencjg (95,8%) uzyskata klasa Ia.

Uczniowie z zachowaniem wzorowym w poszczegélnych klasach
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Klasy III

Cimochowska Zaneta -4,5
Olszewska Marta — 5,29
Rogowska Emilia — 4,71
Konopka Artur — 4,5
Karwowski Lukasz — 4,57
Przestrzelska Paulina — 4,64
Szyjko Martyna — 4,71
Czerwonka Matgorzata — 5,0
Michatowski Mateusz — 4,79

Srednia ocen

Srednia ocen uzyskanych przez uczniéw naszego gimnazjum w wyniku
klasyfikacji §rédrocznej wynosi 3,32.

Oto wyniki poszczegolnych klas:
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rodzicach cierpliwego stuchacza i sprzymierzenca." Przede wszystkim nie
nalezy wyrywac si¢ z gotowymi receptami, kiedy wiemy, ze nasz nastolatek
popemhit btad. Mtodzi ludzie nie chca stluchaé¢ biadania, jak to fatalnie
narozrabiali, wigc teraz maja zrobi¢ to a to i kropka. Trzeba im raczej
pomoc przemyslec cala sytuacjg. Czgsto zadziwi nas, do jakich wnioskow
potrafig doj$¢ samodzielnie.

4. WSPOLNY FRONT

Prawdopodobnie kazde dziecko probowato kiedys uzywac oklepanego
sposobu na zalatwienie spraw po swojej mysli: ,,Ale tata powiedzial, ze
moge i18¢!" Nastolatki czgsciej probuja tej sztuczki, jesli widza, ze rodzice
si¢ sprzeczaja o rozne rzeczy. Zasada jest prosta nie wolno ktocic sig przy
dzieciach. Oczywiscie to tatwiej powiedzie¢ niz zrobi¢, czasami dzieci
ustysza ktotnig. Jesli do tego dojdzie, nalezy zakonczy¢ nieporozumienie
przy dzieciach. Pokaze im si¢ wowczas, ze kryzys zazegnany i Ze znoéw
rodzice sa po jednej stronie barykady.

5. MARGINES PRYWATNOSCI

Nastolatkom potrzebne jest poczucie, ze ich rodzice nie maja peinej
wladzy nad ich zyciem. Specjalne znaczenie ma wlasny pokoj, lub chocby
wydzielony tylko do ich dyspozycji kacik, do ktorego starsi zagladaja tylko
na specjalne zaproszenie. Potrzeba prywatnosci nastolatkow sprawia tez, ze
odsuwaj si¢ od rodzicoéw emocjonalnie i fizycznie, unikaja rodzicielskich
czutosci, odmawiaja wspdlnych wyjsé. Jest to zwykly objaw dojrzewania.
Jednak nawet, jesli dzieci si¢ odsuwaja od nich, to wcale nie chca, Zeby oni
tez si¢ od nich odsungli.

6. PISANIE

Wielu specjalistow doradza rodzicom, aby pisali o tym, o czym nie potrafig
powiedzie¢ dzieciom wprost, albo, czego nastolatki nie chca stucha¢. Stowo
pisane ma wigksza wage, ludzie bardziej biora sobie do serca prawdy, ktore
mozna przeczyta¢ wielokrotnie.



7.DOBRE I TO

Jesli Wasz nastolatek niewiele Wam mowi, co jest normalne w tym wieku,
to powinniscie doceni¢ chwile, kiedy si¢ do Was zwraca w jakiejkolwiek
sprawie. Nawet drobnej, btahej, dla nas absurdalnej lub nudne;j.

Rozmawiaj tez o tym, co si¢ u ciebie obecnie dzieje, o swoich
ktopotach iplanach. Pytaj nastolatka o zdanie w rdéznych sprawach i
pokazuj, ze liczysz si¢ z jego opinia. Opowiadaj o sobie. Dzieci lubia
wspomnienia rodzicow z czaséw ich mlodosci. Takie opowiadania zblizaja,
bo przypominaja dzieciom, ze ich rodzice tez byli mtodzi. Nie przedstawiaj
si¢ jednak wylacznie krysztatlowo, powiedz, ze takze robiles btedy i uczytes
si¢ podejmowac trudne decyzje.

Rozmawiaj na kazdy temat, nie unikaj trudnych spraw. Zadbaj o to,
zeby w waszym domu nie bylo tematow tabu. Rozmawiaj takze o tym,
czego si¢ obawiasz. Badz raczej doradca niz ekspertem.

Zasady rozmowy z nastolatkiem

Nie ma jednego uniwersalnego modelu, ktory da si¢ zastosowaé w
rozmowie z kazdym nastolatkiem, ani sprawdzonych trikow. Sa jednak
zasady, o ktérych warto pamigta¢ podczas rozmowy:

e Nie podno$§ gltosu. Twoj krzyk to dla dziecka sygnal, ze mu nie
pomozesz

e Najpierw wystuchaj. Pozw6l mu przedstawi¢ swoj punkt widzenia.
Nie przerywaj komentarzami.

e Zadawaj pytania. Jesli widzisz, ze dziecko ma problem z
odpowiedzia, nie nalegaj. Moze za kilka minut bedzie gotowe ci
odpowiedzie¢. Naciskajac tylko je zniechecisz.

e Nie musisz si¢ zgadzaé z tym, co nastolatek mowi, ani ulegaé
wszystkim jego prosba 1 mnaciskom. Nie pozwol, by toba
manipulowal. Pamigtaj o argumentach. Unikaj stow: ,,Zabraniam ci i
koniec.” Rozmawiaj spokojnie, podawaj argumenty” Nie przekonate$
mnie, wrocimy do tej rozmowy za rok.”

o Jesli  czego$  dziecku  zabraniasz, uzasadnij, dlaczego.
Przyznaj:” Martwi¢ si¢ o Ciebie”. Dziecko poczuje, ze si¢ o nie
troszczysz.

e Zadziw troche swoje dziecko, zaskocz. Potraktuj problem z
humorem. Roztaduj napigcie, niech dziecko wie, ze ma fajnego
rodzica.

e Nie moéw: ,Ja to w twoim wieku, to.., ,,Mnie bylo gorzej, ty masz
wszystko...”-to na nic. Lepiej zabierz dziecko na zakupy, pokaz, ile
cos$ kosztuje 1 jak dtugo trzeba na to pracowac.

e Nie wyglaszaj wykladow, ani nie zwracaj si¢ jak do malucha

e Traktuj dziecko jak partnera, ale méw w sposob zrozumiaty i prosty

SpecjalisSci sa zgodni, ze wychowywanie nastolatkow to sztuka
wymagajaca elastycznosci ze strony rodzicow. Jej podstawa jest zawsze
szczero$¢. Nastolatki potrzebuja przede wszystkim przewodnika: dojrzatej,
madrej osoby, do ktérej moga sig zwrocié, kiedy czuja si¢ zagubione.
Umiejetno$¢ spetniania tej roli moze by¢ dla rodzicow zréodtem nowej
satysfakcji. Obserwowanie nastolatkow, ktore przebijaja si¢ przez te trudne
lata, ucza sig, kim s i jak maja rozwiazywa¢ swoje problemy - to jeden
z najwspanialszych i najwazniejszych etapoéw rodzicielstwa.

Joanna Chmielewska - pedagog szkolny na podstawie ksiazki Michaela Rier

Wyniki klasyfikacji srodrocznej
Najlepsi uczniowie
Klasy I

Godlewski Dariusz — 4,53
Malinowski Hubert — 5,53
Drozdowska Joanna — 5,20
Milewska Klaudia — 5,07
Olszewska Anna — 4,80
Drzazgowska Magdalena — 5,07
Gutowska Wioleta — 5,07

Klasy II

Chrostowski Jacek — 4,73
Kaszak Weronika — 4,67
Ekstowicz Szczepan — 5,0
Mroczkowski Pawel — 4,47
Milewska Paulina — 5,07



