Style uczenia si¢

Ludzie ucza si¢ w rozny sposob. Odbieraja informacje ze $wiata zewngtrznego
korzystajac ze wszystkich zmystow (wzrok, stuch dotyk, wech, smak). Gdy nasz moézg
wystawiony jest na dziatanie bodzcow, miedzy komorkami nerwowymi powstaja nowe
potaczenia. Zdolno$¢ ta zwana jest plastycznoscia mézgu. Im wigcej bodzcéw do nas dociera,
tym wigcej tworzy si¢ potaczen i wzorcOw uczenia sig. I tak na przyklad, jesli w miarg
uptywu czasu polegamy bardziej na naszym wzroku to ta cz¢$¢ modzgu, ktora interpretuje
bodzce wizualne, jest bardziej rozwinigta niz szlaki migdzy mézgiem a innymi zmystami. W
rezultacie coraz bardziej ufamy naszym oczom. Stad, kiedy okre§lone wzorce uczenia si¢
staja si¢ bardziej plynne, sprawne i zautomatyzowane, szybciej si¢ uczymy, rozwijajac
wlasny, najlepszy dla nas styl uczenia si¢. Z uplywem czasu u wielu 0sob jeden ze zmystow
wyksztatca si¢ bardziej niz pozostate, wptywajac tym samym na sposéb uczenia si¢ nowych
treSci. Na styl uczenia si¢ maja wptyw rowniez czynniki genetyczne i wychowanie. Gdy
czego$ si¢ uczymy, musimy koncentrowaé si¢ nad przyswajaniem nowych informacji,
procedur, umiejgtnosei. Jesli chcemy, aby nasze uczenie si¢ byto szybkie i nie sprawiato nam
trudnosci, abysSmy mogli uczy¢ si¢ szybko i efektywnie, powinnismy otrzymywaé nowe
informacje zgodnie z najbardziej nam odpowiadajacym stylem uczenia si¢. Powoduje to, ze
wlasnie dzigki temu jednemu zmystowi odbierane bodzce sa lepiej przez nas przyswajane i
zapamigtywane. Majac wiedz¢ na ten temat sami $wiadomie mozemy organizowaé sobie
srodowisko uczenia sig, tak aby bylo dla nas najbardziej przyjazne. Styl uczenia si¢ nie
wptywa tylko na nauke szkolna, ale zdobywanie wiedzy i1 do$wiadczenia we wszystkich
dziedzinach zycia, w kazdej sytuacji. Niektorzy lubia stucha¢ i méwié, inni wola analizowaé
informacje albo obserwowac¢ dane zjawiska. Istnieja trzy glowne style uczenia sig¢: wzrokowy,
stuchowy, ruchowy. Wigkszos$¢ z nas stosuje najczesciej styl mieszany tzn. wykorzystuje do
nauki pracg kilku zmystow. Trzeba pamigtac, ze kazdy styl moze by¢ skuteczny w nauce, nie
ma podziatu na lepszy i1 gorszy.

WLASCIWA STRATEGIA - KLUCZ DO POWODZENIA W NAUCE

Dopasuj techniki uczenia dc swojego stylu uczenia:

WZROKOWCY:

» Uzywaj kolorowych, pisakow, dlugopisow i kredek:

» Kluczowe stowa (wzory, daty, idee) zapisuj na niewielkich kartkach, umieszczanych
pozniej na wysokosci oczu w miejscu, w ktorym czgsto przebywasz (np. odrabiasz lekcje,
studiujesz, itp.). Korzystaj z wielu kolorowi

«  Stosuj wizualne pomoce naukowe - tasmy wideo, foliogramy, slajdy;

*  Samodzielnie tworz tabele, grafiki, schematy, rysunki, itp.

»  Ukladaj krzyzowki z najwazniejszych stoéw do zapamigtania;

» Jesli to mozliwe wybieraj interesujaco zaprojektowane, kolorowe ksiazki.

Wzrokowcy moga szczeg6lnie duzo skorzystac z takich nowych technik umystowych
jak np. mapy pamigci oraz obrazowanie informacji do zapamigtania (patrz Sukces w szkole
M. Lukasiewicz).



SLUCHOWCY:

*  Glos$no powtarzaj najwazniejsze fakty do zapamigtania,

» Informacje, ktore chcesz szybko przyswoié, czytaj z r6zna intonacja - dystyngowanie,
wrzaskliwie, teatralnie, wolno, szybko, itp.

» Jesli to mozliwe $piewaj, rapuj, rymuj 1 deklamuj (tak przedstawiana wiedza ,,sama
wejdzie ci do glowy");

*  Mozesz samodzielnie utozy¢ prosta piosenke lub krotki wierszyk ztozony z
najwazniejszych stow do zapamigtania.

« Monolog, dialog, dyskusja w grupie, minidebata - to techniki najbardziej przydatne w
twoim przypadku,

+ Korzystaj z kaset magnetofonowych, takze w celu nagrywania i. p6zniejszego
odstuchiwania informacji do zapamigtania

Szczegodlnie stuchowcy skorzystaja wiele z takich naturalnych wzmacniaczy pamigci jak
rytm i rym. Patrz Sukces w szkole.

KINESTETYCY (STYL RUCHOWY):

»  Uczac sig, wykorzystuj dynamike catego ciata - stosowanie mimiki i pantomimy

bardzo ci pomoze w szybkim, przyswajaniu wiedzy;

* Demonstruj pojgcia za pomoca ruchow 1 gestow;

o Odegraj krotka scenke, skecz zwiazany z zadana lekcja;

e Powtarzajac lekcje w domu, mozesz chodzi¢ po pokoju,

 Jesli to mozliwe - konstruuj przestrzenne modele, wykonuj do§wiadczenia angazujace

ruchowo (wycinanki i lepienie z plasteliny czy modelowanie wcale nie jest glupim

pomystem w twoim przypadku);

e Chodz lub skacz po dywanie w taki sposob, aby twoje kroki nakreslity
wyimaginowang lini¢ wzoru chemicznego, date, stowo do zapamigtania, ksztatt
panstwa czy mapg szlaku handlowego, itp.

Kinestetycy szczegdlnie duzo korzystaja z wycieczek (do muzeum, na wystaweg, do fabryki
czy laboratorium, itd.) oraz innych zaj¢é przeprowadzanych w terenie (ankiety, wywiady,
projekty badawcze, itp.)

Wiele innych niestandardowych strategii uczenia znajdziesz w ksiazce pt. Sukces w szkole
(M. Lukasiewicz)



