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SZKOLNY OSRODEK
KARIERY

Szkolny Osrodek Kariery powstat od
roku szkolnego 2003/04 w ramach
programu aktywizacji zawodowej

., Pierwsza Praca”. Projekt
sfinansowany zostat przez MGPiPS.
Opiekunem konkursu na dziatalnos¢
SZOK-ow jest OHP.

Zadania SZOK-u:

% Pomoc uczniom w
przygotowaniu sie do wyboru
szkoty i zawodu,

s Porady indywidualne;

»  Zajecia grupowe

** Gromadzenie, aktualizacja i
udostepnianie informacji
edukacyjnej i zawodowej

CAR)

)

CIR)

®  Wspélpraca z instytucjami
zajmujqcymi sie poradnictwem
zawodowym dla mlodziezy

CZEGO MESZ S| E
DOW EDZI EC W SZOK- u?

> Jakie sq twoje mocne stron
> Jak zaplanowac swoj wlasny
rozwoj zawodowy;

> Jakie sq twoje preferencje
zawodowe;

> Znalez¢ interesujqce cie Informacje
o zawodach;

> Poznaé game zawodow przysztosci
> Poznaé oferte szkot
ponadgimnazjalnych, wyzszych

> Skonfrontowac swoje mozliwosci z

wymaganiami zawodow

Oferuje swe ustugi 5 dni
w tygodniu:
Od poniedziatku do pigtku
4 godziny dziennie

Mozesz umowic sie na
indywidualne spotkanie z
doradcq zawodowym.

Mozesz |iczyé na ponoc w
nast epuj gqcych obszar ach:

* Zbior informacji o systemie
szkolnictwa(informatory, ulotki, strony
www)

*Zbior informacji o Swiecie
zawodow(informatory, ulotki, teczki
zawodoznawcze, programy komputerowe)
* tworzenie dokumentow niezbednych do
ubiegania sie o prace(CV, list
motywacyjny, podanie)

*przygotowanie sie do rozmowy
kwalifikacyjnej



Europejski Fundusz Spofecany

Projekt wspoétfinansowany ze
$rodkow Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu
Spotecznego

SZKOLNY
OSRODEK
KARIERY

JesteSmy po to, abys$ odniost
sukces w zyciu zawodowym!

' 4

Gimnazjum w Radzilowie
Ul Sportowa 1
19-213 Radzitéw

Kto jeszcze moze Ci pomoc w
planowaniu wlasnego rozwoju
zawodowego?

o Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

o Powiatowy Urzaqd Pracy

o Centrum Edukacji i Pracy
Mtodziezy OHP

o Mobilne Centrum Informacji

Zawodowej Lomzy

o Miodziezowe Centrum Kariery w
Grajewie

Pamietaj, Ze Szok istnieje dla Ciebie!

Znajdz? odpowied? na wazine
Pytania:

Jakie sq moje mocne i stabe strony?
Jakie sq moje predyspozycje?

Jakq szkole pogimnazjalng mam
wybraé?

Jaki zawdd jest dla mnie?

Ulotke Wykonali:

Uczestnicy kola Szkolnego Osrodka
Kariery przy Gimnazjum w
Radzitowie,
pod opiekq p. J. Chmielewskaiej,
e-mail: jjchmielewska@wp.pl



