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SZKOLNY OŚRODEK 
KARIERY 

Szkolny Ośrodek Kariery powstał od 
roku szkolnego 2003/04 w ramach 
programu aktywizacji zawodowej 
„Pierwsza Praca”. Projekt 
sfinansowany został przez MGPiPS.  
Opiekunem konkursu na działalność 
SZOK-ów jest OHP. 
 
Zadania SZOK-u: 
� Pomoc uczniom w 
przygotowaniu się do wyboru 
szkoły i zawodu; 
� Porady indywidualne; 
� Zajęcia grupowe 
� Gromadzenie,  aktualizacja i 
udostępnianie informacji 
edukacyjnej i zawodowej 
 

� Współpraca z instytucjami 
zajmującymi się poradnictwem 
zawodowym dla młodzieży 
 

CZEGO MOŻESZ SIĘ 
DOWIEDZIEĆ W SZOK-u? 

¾ Jakie są twoje mocne stron 
¾ Jak zaplanować swój własny     
rozwój zawodowy; 
¾ Jakie są twoje preferencje 
zawodowe; 
¾ Znaleźć interesujące cię Informacje 
o zawodach; 
¾ Poznać  game zawodów przyszłości 
¾ Poznać oferte szkół 
ponadgimnazjalnych, wyższych 
¾ Skonfrontować swoje możliwości z 
wymaganiami zawodów 

Oferuje swe usługi 5 dni 
w tygodniu: 

                Od poniedziałku do piątku 
       4 godziny dziennie 

 

Możesz umówić się na 
indywidualne spotkanie z 

doradcą zawodowym. 
 

Możesz liczyć na pomoc w 
następujących obszarach: 

 
* Zbiór informacji o systemie 
szkolnictwa(informatory, ulotki, strony 
WWW) 
*Zbiór informacji o świecie 
zawodów(informatory, ulotki, teczki 
zawodoznawcze, programy komputerowe) 
* tworzenie dokumentów niezbędnych do 
ubiegania się o pracę(CV, list 
motywacyjny, podanie) 
*przygotowanie się do rozmowy 
kwalifikacyjnej 
 

 
 

 



 

 

 
Projekt współfinansowany ze 

środków Unii Europejskiej w ramach 
Europejskiego Funduszu 

Społecznego 

SZKOLNY  
OŚRODEK  
KARIERY 

Jesteśmy po to, abyś odniósł 
sukces w życiu zawodowym! 

 
Gimnazjum w Radziłowie 

                Ul. Sportowa 1 

                 19-213 Radziłów 

 

 
Kto jeszcze może Ci pomóc w 
planowaniu własnego rozwoju 
zawodowego? 

 
o Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna 
 
o Powiatowy Urząd Pracy 

 
 
o Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży OHP 
 
o Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej Łomży 
 

 
o Młodzieżowe Centrum Kariery w 

Grajewie 
 

 
 

Pamiętaj, że Szok istnieje dla Ciebie!  
 

 
Znajdź odpowiedź na ważne 
pytania: 
Jakie są moje mocne i słabe strony? 
Jakie są moje predyspozycje? 
Jaką szkołę pogimnazjalną mam 
wybrać? 
Jaki zawód jest dla mnie? 
 
Ulotkę Wykonali: 
 Uczestnicy koła Szkolnego Ośrodka 
Kariery przy Gimnazjum w 
Radziłowie, 
pod opieką p. J. Chmielewskaiej,  
e-mail: jjchmielewska@wp.pl 


